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一
流
の
登
山
家
は
、
基
本
の
練
習
を
怠
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
山
に
行
か
な
い
時
期
で
も
、
重
い
荷
物
を
担

い
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
た
り
、
基
礎
体
力
作

り
に
精
を
出
し
ま
す
。

　

そ
れ
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
厳
し
い
状
況
を
乗
り
越

え
て
、
世
界
の
山
々
を
制
覇
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
営
業
に
も
基
本
は
あ
り
ま
す
。
特
に
、

市
場
環
境
が
激
変
し
て
い
る
現
在
は
、
基
本
が
な
く

て
は
太
刀
打
ち
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
な
ら
、
基
本
が
な
い
と
、
困
難
な
状
況
に
遭そ

う

遇
し
た
時
に
対
処
す
る
た
め
の
モ
ノ
サ
シ
が
な
い
た

め
、
表
面
的
な
対
処
を
し
て
し
ま
い
、
失
敗
に
終
わ

る
可
能
性
が
高
い
か
ら
で
す
。

　
「
無
駄
な
」事
務
処
理
が
多
す
ぎ
る
？

　

数
年
前
、
私
の
友
人
で
営
業
を
し
て
い
る
Ｓ
君
か

ら
、「
営
業
成
績
が
上
が
ら
な
い
…
」
と
い
う
こ
と

で
相
談
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
君　

毎
日
毎
日
、
自
分
な
り
に
一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
つ
も
り
な
ん
だ
け
ど
、
全
然
契
約
が
も
ら
え

な
い
ん
だ
よ
。
も
う
嫌
に
な
っ
て
き
た
よ
。

私　

そ
ん
な
に
一
生
懸
命
や
っ
て
い
て
成
績
が
上
が

ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
何
か
問
題
が
あ
る
ん
じ

ゃ
な
い
？

Ｓ
君　

そ
う
な
ん
だ
よ
、
上
司
は
一
日
10
件
は
お
客

さ
ま
の
所
へ
訪
問
し
ろ
と
言
う
ん
だ
け
ど
、
時
間

が
な
い
ん
だ
よ
、
時
間
が
!

私　

時
間
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
商
談
に
時
間
が

か
か
る
と
い
う
こ
と
？

Ｓ
君　

商
談
に
時
間
が
か
か
る
の
は
仕
方
が
な
い
よ
。

お
客
さ
ま
の
お
話
を
お
伺
い
す
る
の
が
第
一
だ
か

ら
ね
。
問
題
な
の
は
、
事
務
処
理
の
多
さ
だ
よ
。

と
に
か
く
見
積
も
り
だ
の
伝
票
だ
の
で
時
間
が
か

か
る
ん
だ
。

私　

そ
う
か
…
。
で
も
、
営
業
な
ん
だ
か
ら
、
そ
の
程

度
の
事
務
処
理
は
当
た
り
前
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
？

Ｓ
君　

確
か
に
最
低
限
の
事
務
処
理
は
必
要
だ
と
思

事 務 処 理 の 基 本

う
。
で
も
、
う
ち
の
会
社
は
特
別
に
無
駄
な
事
務

処
理
が
多
す
ぎ
る
ん
だ
よ
。
だ
か
ら
、
お
客
さ
ま

の
所
に
行
く
時
間
が
削
ら
れ
て
成
績
も
上
が
ら
な

く
な
る
ん
だ
。
会
社
は
営
業
の
た
い
へ
ん
さ
を
理

解
し
て
い
な
い
ん
だ
よ
。

私　

そ
ん
な
に
無
駄
な
事
務
処
理
が
多
い
の
か
。
ど

ん
な
事
務
処
理
が
あ
る
の
か
聞
か
せ
て
く
れ
よ
…
。

　

そ
の
後
、
Ｓ
君
は
会
社
の
「
無
駄
な
」
事
務
処
理

に
つ
い
て
延
々
と
語
り
続
け
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
中
身
は
企
画
書
作
成
、
日
報
、
見
積

も
り
、
顧
客
カ
ル
テ（
記
録
）の
記
入
な
ど
、
営
業
担

当
者
と
し
て
は
当
た
り
前
の
も
の
ば
か
り
。
聞
い
て

い
る
私
に
は
決
し
て
無
駄
な
も
の
と
は
思
え
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

営
業
の
仕
事
は
商
談
だ
け
で
は
な
い

　

Ｓ
君
の
よ
う
に
、「
事
務
処
理
が
多
す
ぎ
る
」
と

い
う
不
満
を
持
っ
て
い
る
営
業
担
当
者
は
意
外
に
多

い
よ
う
で
す
。
そ
れ
も
「
う
ち
の
会
社
は
特
別
に
事

務
処
理
が
多
い
」
と
い
う
嘆
き
が
、
あ
ち
こ
ち
の
会

社
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
嘆
き
が
出
て
く
る
背
景
に
は
、「
営

業
は
商
談
さ
え
し
て
い
れ
ば
よ
い
」
と
い
う
仕
事
観

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

し
か
し
、
商
談
だ
け
が
営
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

考
え
て
み
れ
ば
、
ご
契
約
を
い
た
だ
く
前
に
詳
細

な
見
積
も
り
を
お
出
し
し
て
、
お
客
さ
ま
に
ご
確
認

い
た
だ
く
こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
契

約
を
い
た
だ
い
た
後
の
迅
速
な
事
務
処
理
が
、
お
客

さ
ま
に
大
き
な
満
足
感
を
与
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
の
時
代
、
お
客
さ
ま
に
ご
提
案
す
る
際

の
提
案
書
を
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
す
る
の
は
当
た
り
前

で
す
。
ま
た
、
お
客
さ
ま
に
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
に
顧
客
管
理
を
行
い
ま
す
か
ら
、
顧

客
カ
ル
テ
を
詳
細
に
記
入
し
て
お
く
こ
と
は
必
須
条

件
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
務
作
業
を
徹
底
し
て
こ
そ
、
有
効

な
商
談
に
つ
な
が
り
、
業
績
の
向
上
に
結
び
つ
く
の

で
す
。
つ
ま
り
、
商
談
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
他
の
事

務
作
業
も
「
営
業
活
動
」
な
の
で
す
。

　

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
多
く
の
営
業
担
当
者
は
事
務

処
理
に
対
し
て
、「
残
業
が
増
え
る
」「
外
に
出
る
時

間
が
削
ら
れ
る
」「
も
っ
と
人
を
増
や
し
て
ほ
し
い
」

と
い
っ
た
愚
痴
を
言
う
の
で
す
。

　

事
務
処
理
は
面
倒
く
さ
い
…
本
当
か
？

　

事
務
処
理
は
営
業
活
動
に
は
必
須
で
す
。
そ
し
て
、

当
然
契
約
を
上
げ
れ
ば
上
げ
る
ほ
ど
、
事
務
処
理
は

増
え
て
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
と
呼

ば
れ
、
多
く
の
契
約
を
上
げ
て
い
る
人
た
ち
は
、
通

常
の
営
業
担
当
者
に
比
べ
て
、
は
る
か
に
膨ぼ

う

大
な
事

務
処
理
を
抱
え
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
他
の
人
よ
り
も
多
く
の
事
務
処
理
を
抱

え
て
い
る
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
か
ら
は
、不
思
議
と「
事

務
処
理
が
多
す
ぎ
る
」
な
ど
と
い
っ
た
愚
痴
は
聞
こ

え
て
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
は
、
お
客

さ
ま
に
マ
メ
に
お
礼
状
を
書
い
た
り
、
お
客
さ
ま
ご

と
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
素
晴
ら
し
い
提
案
書
を
作
成

し
て
お
持
ち
す
る
な
ど
、
他
の
人
よ
り
も
プ
ラ
ス
α

の
行
動
を
取
っ
て
い
ま
す
。
当
然
、
日
報
を
は
じ
め

と
し
た
社
内
の
書
類
は
き
っ
ち
り
と
提
出
し
、
事
務

ス
タ
ッ
フ
か
ら
も
大
き
な
信
頼
を
得
て
い
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

逆
に
「
う
ち
の
会
社
は
事
務
処
理
が
多
い
…
」
と

嘆
き
、
営
業
成
績
の
不
振
に
陥
っ
て
い
る
方
々
を
見

る
と
、
な
ぜ
か
残
業
が
多
く
提
出
書
類
の
納
期
も
遅

れ
が
ち
で
、
い
つ
も
事
務
ス
タ
ッ
フ
か
ら
注
意
を
受

け
て
い
る
姿
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
差
は
い
っ
た
い
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

意
識
の
差
が

　

信
頼
さ
れ
る
か
ど
う
か
の
分
か
れ
道

　

あ
る
企
業
で
営
業
を
行
な
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
と
Ｂ

さ
ん
の
二
人
が
、
お
客
さ
ま
の
ク
レ
ー
ム
を
処
理
す

る
部
署
に
移
動
に
な
り
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
は
同
僚
に
、
こ
の
よ
う
な
愚
痴
を
漏
ら
し
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た
そ
う
で
す
。

「
俺
は
、
お
客
さ
ま
の
文
句
を
聞
く
た
め
に
会
社
に

入
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
…
」

　

こ
の
よ
う
な
意
識
で
す
か
ら
、
Ａ
さ
ん
は
仕
事
に

身
が
入
ら
ず
、
お
客
さ
ま
に
怒
鳴
ら
れ
る
た
び
に
、

気
が
滅
入
っ
て
い
き
、
最
後
に
は
会
社
を
辞
め
て
い

っ
た
そ
う
で
す
。

　

一
方
、
Ｂ
さ
ん
は
こ
う
考
え
ま
し
た
。

「
ク
レ
ー
ム
処
理
を
迅
速
か
つ
正
確
に
行
え
ば
、
そ

の
お
客
さ
ま
は
最
良
の
フ
ァ
ン
客
に
な
っ
て
く
だ
さ

る
。
こ
の
仕
事
は
、
企
業
の
利
益
を
上
げ
る
た
め
に

重
要
な
仕
事
だ
」

　

Ｂ
さ
ん
は
、
ク
レ
ー
ム
処
理
に
大
き
な
意
味
を
見

出
し
、
仕
事
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
お

客
さ
ま
か
ら
大
き
な
支
持
を
得
、
Ｃ
Ｓ
推
進
の
リ
ー

ダ
ー
に
抜
擢て

き

さ
れ
ま
し
た
。

「
ク
レ
ー
ム
処
理
を
行
う
」
と
い
う
事
実
を
、
Ａ
さ

ん
は
マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
、
Ｂ
さ
ん
は
プ
ラ
ス
に
捉
え

た
の
で
す
。

　

こ
れ
は
事
務
処
理
も
同
じ
で
す
。
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
に
も
、
そ
れ
以
外
の
営
業
担
当
者
に
も
、
事
務
処

理
は
平
等
に
発
生
し
ま
す
。
そ
れ
を
ど
う
捉
え
る
か

で
、
取
り
組
み
方
は
変
わ
り
ま
す
。

「
事
務
処
理
は
面
倒
だ
。
で
き
れ
ば
な
く
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
や
ら
さ
れ
意
識

3

3

3

3

3

3

の
ま
ま
で
渋
々
と
事

務
処
理
を
行
な
っ
て
い
れ
ば
ミ
ス
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
う
な
る
と
、
な
か
な
か
仕
事
が
進
ま
ず
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
し
ま
い
に
は
納
期
に
遅
れ
、
お
客
さ

ま
に
も
、
社
内
に
も
信
用
が
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
ま
す
ま
す
「
事
務
処
理
が
多
す
ぎ
る
。
自
分

の
仕
事
を
阻
害
し
て
い
る
」
と
い
う
意
識
に
な
り
、

悪
循
環
に
は
ま
り
ま
す
。

　

す
べ
て
は「
お
役
立
ち
」の
た
め

　

こ
の
意
識
が
計
画
性
を
生
む
!

　

事
務
処
理
を
テ
キ
パ
キ
こ
な
し
て
い
る
ト
ッ
プ
セ

ー
ル
ス
を
見
る
と
、「
事
務
処
理
も
、
商
談
も
、
す

べ
て
お
客
さ
ま
に
お
役
に
立
つ
た
め
の
重
要
な
プ
ロ

セ
ス
で
あ
る
」
と
い
う
考
え
に
立
ち
、
す
べ
て
に
意

味
を
見
出
し
、
プ
ラ
ス
に
捉
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
事
務
処
理
に
も
商
談
に
も
全
力
投
球

が
で
き
る
よ
う
に
計
画
を
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

一
日
ご
と
に
、
ど
の
よ
う
に
動
く
か
を
シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
し
、
計
画
を
立
て
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

手
帳
に
や
る
べ
き
こ
と
を
書
き
出
し
、
終
了
し
た
ら

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
、
消
し
て
い
く
方
法
を
取
っ
て
い

る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

会
社
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
も
、
再
度
事
務
処
理
の

計
画
を
立
て
ま
す
。「
何
時
ま
で
に
、
何
を
、
ど
の

順
番
で
行
う
か
」
を
書
き
出
し
、
一
つ
ひ
と
つ
を
効

率
的
に
処
理
し
て
い
き
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
が
お
客

さ
ま
の
お
役
立
ち
に
つ
な
が
る
と
い
う
意
識
で
す
か

ら
、
集
中
し
て
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

結
果
と
し
て
ミ
ス
も
少
な
く
な
り
、
時
間
が
か
か

り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
お
客
さ
ま
に
も
社
内
の
ス

タ
ッ
フ
に
も
信
用
さ
れ
る
の
で
す
。

「
あ
ー
今
日
も
面
倒
く
さ
い
事
務
処
理
が
待
っ
て
い

る
…
」
と
思
っ
て
い
る
方
い
ま
せ
ん
か
？　

そ
れ
が
、

す
べ
て
を
マ
イ
ナ
ス
に
導
く
始
ま
り
で
す
。


